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PROMISE

楽しみ・喜びを提供すること

信頼される組織であること

夢のある事業を展開すること

勝利をサポートすること



TOKYO FA

TOKYO
FA

の⽬的および事業
TOKYO FAは、東京都のサッカーを統括し代表する団体として、東京都においてサッカーの
普及と発展、競技⼒の向上に関する事業を⾏い、東京都⺠の豊かなスポーツ⽂化の振興
および⼼⾝の健全な発達に寄与することを⽬的とする。

① サッカーに係る競技会の開催および運営
② サッカーに係る指導・普及
③ 東京都を代表するチームの役員・選⼿の選定および派遣
④ サッカーの試合または競技会の運営受託
⑤ サッカー競技場を含むスポーツ施設の整備推進・管理運営
⑥ サッカー選⼿、加盟チーム。指導および審判員の登録
⑦ その他、この法⼈の⽬的を達成するために必要な事業
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技術委員会

優れた指導者の養成は、サッカー普及、優れた選⼿の育成につながり東京都のサッカー強化に結びつきます。

技術委員会は

① 国体（選抜）チーム強化
② ユース育成（トレセン）
③ グラスルーツ（普及活動）
④ 指導者養成 普及

国体（選抜）
チーム強化

ユース育成
（トレセン）

グラスルーツ
普及

指導者養成

四位⼀体（4要素）を中⼼に活動をしています。
4要素はそれぞれが独⽴しているのではなく、
ともに連動しています。
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東京都サッカー協会 技術委員会
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1種

4種

3種

2種

⼥⼦

フットサル

全てを⾼みへ
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東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす

東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす

JFA登録93,218⼈ ＝ 全国1位

東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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1種登録者数
⼈⼝⽐率
1位 ⼤分
2位 佐賀
3位 京都

・・・
33位 東京
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TOKYO
FA

2種登録者数
⼈⼝⽐率
1位 ⼭梨
2位 佐賀
3位 熊本

・・・
42位 東京
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TOKYO
FA

3種登録者数
⼈⼝⽐率
1位 熊本
2位 茨城
3位 佐賀

・・・
46位 東京
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4種登録者数
⼈⼝⽐率
1位 静岡
2位 ⿃取
3位 東京
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FA

⼥⼦登録者数
⼈⼝⽐率
1位 沖縄
2位 群⾺
3位 徳島

・・・
10位 東京
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プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす

JFA登録93,218⼈ ＝ 全国1位 JFA登録140,000⼈を⽬指す︕→

1.5倍︕ ⼥⼦/3種/を重点

東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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TOKYO
FA

プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす
JFA登録コーチ 12,883⼈ ＝ 全国1位

東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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資格 男性 ⼥性 合計 男性⽐率 ⼥性⽐率
S級 73 2 75 97% 3%
A級ジェネラル 149 3 152 98% 2%
A級U-15 9 0 9 100% 0%
A級U-12 41 2 43 95% 5%
B級 435 25 460 95% 5%
C級 3,025 145 3,170 95% 5%
D級 8,421 317 8,738 96% 4%
キッズ 126 19 145 87% 13%
GK L3 17 0 17 100% 0%
GK L2 20 1 21 95% 5%
GK L1 210 1 211 100% 0%
フットサルA級 7 0 7 100% 0%
フットサルB級 37 2 39 95% 5%
フットサルC級 205 10 215 95% 5%

合計 12,775 527 13,302
⽐率 96% 4% 100%

東京都サッカー協会 指導者登録数/⽐率
2020年12⽉16⽇現在
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東京都サッカー協会 指導者登録数
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73 / 2
149 / 3
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男性
12,775

男性
15,000
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TOKYO
FA

プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす
JFA登録コーチ 12,883⼈ ＝ 全国1位

1.5倍︕ ⼥性指導者10倍︕

JFA登録20,000⼈を⽬指す︕→



TOKYO FA

TOKYO
FA

プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす
JFA登録レフェリー 27,478⼈ ＝ 全国1位

東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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資格 男性 ⼥性 合計 男性⽐率 ⼥性⽐率
1級 23 5 28 82% 18%
2級 184 12 196 94% 6%
3級 4,243 65 4,308 98% 2%
4級 19,635 1,540 21,175 93% 7%
F.1級 4 4 8 50% 50%
F.2級 53 5 58 91% 9%
F.3級 226 15 241 94% 6%
F.4級 1,033 234 1,267 82% 18%
合計 25,401 1,880 27,281
⽐率 93% 7% 100%

東京都サッカー協会 審判員登録数/⽐率
2021年2⽉15⽇現在
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0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000
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3級

4級

F.1級

F.2級

F.3級

F.4級

合計

男性 ⼥性

東京都サッカー協会 審判員登録数

23 / 5

184 / 12

4,243 / 65

4 / 4

53 / 5

19,635 / 1,540

226 / 15

1,033 / 234 25,401 / 1,880



TOKYO FA

TOKYO
FA

プレーヤーを増やす

指導者を増やす

レフェリーを増やす
JFA登録レフェリー 27,478⼈ ＝ 全国1位 JFA登録40,000⼈を⽬指す︕→

1.5倍︕ ⼥⼦/Yレフェリー重点

審判委員会との連携

東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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PROMISE

楽しみ・喜びを提供すること

信頼される組織であること

夢のある事業を展開すること

勝利をサポートすること
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技術委員会

普及

①
国体（選抜）
チーム強化

②
ユース育成
（トレセン）

③
指導者養成

① 国体（選抜）チーム強化
② ユース育成（トレセン）
③ 指導者養成

3本の柱=連動

優れた指導者の養成は、
優れた選⼿の育成に繋がり、
東京都のサッカー強化に結びつく
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TOKYO
FA

技術委員会
1種

4種

3種

2種

⼥⼦

フットサル

仲間を
増やす
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技術委員会

普及

①
国体（選抜）
チーム強化

②
ユース育成
（トレセン）

③
指導者養成

① 国体（選抜）チーム強化
② ユース育成（トレセン）
③ 指導者養成

3本の柱=連動

優れた指導者の養成は、
優れた選⼿の育成に繋がり、
東京都のサッカー強化に結びつく
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⼤学

社会⼈

⾼体連

少年連盟

中体連
Ｊクラ
ブ

!
"
#
連
盟

代表

ﾌﾟﾛ

ｻｯｶｰﾌｧﾐﾘｰ

指導者

審判

ｻｯｶｰﾌｧﾐﾘｰ

運営ｽﾀｯﾌ

ｻﾎﾟｰﾀｰ

両⽅の刺激から選⼿が育成されている

選⼿は様々な場所で活動し、どこにでも可能性のある選⼿がいる。
→ より広い現場で幹が共有され、様々なタイミングで的確な発掘がなされ、

良い指導を受けることのできる環境を整備すること

リーグ戦＆カップ戦でサッカーを楽しみな
がら「チームとして勝つ」という⽬標

「より上位のトレセン活動への参加
→各年代の代表」という個⼈の⽬標

トレセンシステム

代表チーム

トレセン
システム

ナショナル TC

9 地域 TC
47 都道府県TC

地区TC

U-16 U-14 U-12

A-National

U-23N. U-22N. U-21N.

U-20N. U-19N. U-18N.

U-17N  U-16N U-15N
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東京都サッカー協会 技術委員会



TOKYO FA
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FA

東京都サッカー協会 技術委員会

⼤学

社会⼈

⾼体連

少年連盟

中体連
Ｊクラ
ブ

!
"
#
連
盟

代表

ﾌﾟﾛ

ｻｯｶｰﾌｧﾐﾘｰ

指導者

審判

ｻｯｶｰﾌｧﾐﾘｰ

運営ｽﾀｯﾌ

ｻﾎﾟｰﾀｰ

トレセンシステム

代表チーム

トレセン
システム

ナショナル TC

9 地域 TC
47 都道府県TC

地区TC

U-16 U-14 U-12

A-National

U-23N. U-22N. U-21N.

U-20N. U-19N. U-18N.

U-17N  U-16N U-15N

選⼿は様々な場所で活動し、どこにでも可能性のある選⼿がいる。
→ より広い現場で幹が共有され、様々なタイミングで的確な発掘がなされ、

良い指導を受けることのできる環境を整備すること
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東京から
世界で活躍する選⼿を︕
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東京から
世界で活躍する選⼿を︕

1種

4種

3種

2種

⼥⼦

フットサル
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